
Alergény : 1 – Obilniny obsahujúce lepok, 2 – Kôrovce, 3 – Vajcia, 4 – Ryby, 5 – Arašidy,6 – Sójové zrná ,7 – 
Mlieko, 8 – Orechy, 9 – Zeler, 10 – Horčica, 11 – Sezamové semená,12 – Oxid siričitý a syričitany,13 – Vlčí 
bôb, 14 - Mäkkýše 

      Obedové menu 18.11. - 22.11. 
Cena menu je 7,50,-€ vrátane balného a dopravy 

Rozvoz 1,-Euro/adresa 
0910 500 760 alebo www.menucko.ooo do 09:30 

                        
 

Pondelok 18.11. :          
Polievka : 0,33l  Držková (1), Fazuľová s koreňovu zeleninou (1,) 
1 : 120g/150g Segedínsky guláš, varená knedľa (1,7) 
2 : 120g/200g Kurací rezeň plnený nivou s petržlenovými zemiakmi, miešaný šalát (1,3,7) 

3 : 120g/200g Bravčový plátok na znojemský spôsob, dusená ryža (1,) 
4 : 400g         Fusilli s provensálskou omáčkou ( kur. mäso, sušené paradajky, špenát)parmezán (1,7,) 
5 : 120g/200g Vyprážaný karfiol  s varenými zemiakmi a tatárskou omáčkou (1,3,7) 

6 : 380g/4ks    Palacinky s ovocnou marmeládou, tvarohom alebo nutellou (1,3,7,8) 
Utorok 19.11.  : 
Polievka :0,33l  Držková (1), Gulášová (1,7), Cesnakový krém s bylinkovými krutónmi (1.7) 

1 : 120g/150g  Hovädzí španielsky vtáčik, dusená ryža (1,) 
2 : 120g/200g  Grilované kuracie prsia s glazovanou zeleninou, gratinované zemiaky  (7) 

3 : 120g/200g  Zemiakový prívarok s bravčovou fašírkou (1,7) 
4 : 400g           Slovenské rizoto s kuracím mäsom, zeleninou, strúhaným syrom a kyslou uhorkou  (7) 
5 : 400g           Domáce rezance s posýpkou ( tvarohová, lekvárovo -maková, orechová) (1,3,7,8) 

Streda 20.11. : 
Polievka: 0,33l  Držková (1), Zemiakovo-šampiňónová kyslá (1,7), Zeleninová s haluškami (1,) 

1 : 120g/200g  Pečená krkovička s červenou kapustou, varená knedľa (1) 
2 : 120g/150g  Grilované vykostené kuracie stehno, nivová omáčka, pečené zemiaky (1,7) 
3 : 300g/100g  Koložvárska kapusta, varené zemiaky   (1,7)  
4 : 110g/150g  Vyprážaný syr  s hranolkami a tatárskou omáčkou  (1,3,7) 
5 : 120g/200g  Bravčový perkelt so smotanou a kolienkami ( 1,7) 
6 : 350g           Žemľovka z vianočky s jablkami a tvarohom (1,3,7) 

Štvrtok 21.11. :  
Polievka: 0,33l  Držková(1), Hovädzí vývar s rezancami (1), Kapustová (1,) 

1 : 110g/150g  Hovädzia sviečková na smotane s varenou knedľou  (1,7) 
2 : 240g/200g  Marinované pečené kuracie stehno s karfiolom a  zemiakmi () 
3 : 120g/200g  Bravčový tokáň na červenom víne, maslové halušky (1,7)  
4 : 200g/200g  Špenátový prívarok s volským okom, varené zemiaky (1,7) 
5 : 400g           Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom (1,3,7) 

Piatok 22.11. : 
Polievka: 0,33l  Držková, Šošovicová kyslá ( 1,7), Rybacia  (1) 
1 : 120g/200g   Pikantné bravčové soté v zemiakovej placke (1) 
2 : 120g/200g   Kuracia roláda plnená oravskou slaninou, mangoldom a syrom, varené zemiaky (1,7) 
3 : 120g/200g   Kuracie kúsky na ázijský spôsob, dusená ryža, uhorkový šalát (1,6,11) 
4 : 120g/200g   Grilovaný camembert, rukolový šalátik, brusnice, opekané zemiaky (3) 
5 : 120g/200g   Vyprážané rybie filé, majonézový zemiakový šalát ( 1,3,7,4) 
6 : 400g           Parené buchty so slivkovým lekvárom a posýpkou mak, kakao alebo orechy (1,3,7,8) 
 


