
Pondelok 13.1. : 

Polievka : 0,33l Držková(1) Šampiňónovo-zemiaková kyslá (1) Zeleninový šalát 50g 

1 : 120g/180g Segedínsky guláš s varenou knedľou  (1,7) 

2 : 120g/200g Kurací Cordon Blue s petržlenovými zemiakmi, čalamáda (1,3,7) 

3 : 120g/200g Bravčový plátok na šampiňónoch, dusená ryža (1,) 

4 : 400g Penne s paradajkovou omáčkou, kuracím mäsom a olivami (1,7) 

5 : 380g/4ks Palacinky s ovocnou marmeládou, tvarohom alebo nutellou (1,3,7,8) 

 

Utorok 14.1. : 

Polievka : 0,33l Držková (1) Gulášová (1,7) Krémová z červenej šošovice s fetou (1.7) 

        Zeleninový šalát 50g 

1 : 120g/180g Dusené hovädzie s chrenovou omáčkou, varená knedľa (1,7) 

2 : 120g/200g Kurací stroganov, ½ ryža, ½ hranolky (1,7) 

3 : 120g/200g Kuracie soté v zemiakovej placke, strúhaný syr (1,7) 

4 : 400g Granadiersky pochod s pečenou klobáskou, kyslá uhorka (1,) 

5 : 400g Makové šúľance a lekvárové perky s posýpkou(mak,kakao,orechy) (1,3,7,8) 

 

Streda 15.1 : 

Polievka: 0,33l Držková (1), Paradajková (1,7), Hŕstková (1,7)Zeleninový šalát 50g 

1 : 120g/200g Obrátený bravčový rezeň, pučené zemiaky (1,3,7) 

2 : 120g/200g Kurací steak s prosciutom a syrom, dusená zelená fazuľka, ryža (1,7) 

3 : 120g/200g Bravčový tokáň s haluškami (1,) 

4 : 200g/200g Zapekaná brokolica s varenými zemiakmi (1,3,7) 

5 : 350g Žemľovka z vianočky s jablkami a tvarohom (1,3,7) 

 

Štvrtok 16.1. : 

Polievka: 0,33l Držková(1), Hovädzí vývar, rezance (1), Kapustová (1)  

       Zeleninový šalát 50g 

1 : 120g/180g Hovädzia sviečková na smotane, varená knedľa (1,7) 

2 : 240g/200g Pečené kuracie stehno s grilovanou zeleninou, opekané zemiaky () 

3 : 400g Rizoto s pečenou kačicou a zeleninou na ázijský spôsob, coleslaw(7) 

4 : 200g/200g Špenátový prívarok, volské oko, varené zemiaky(1,3,7) 

5 : 400g Ryžový nákyp s ovocím (3,7) 

6 : 400g Kysnuté lievance s jahodovou marmeládou/ nutellou (1,3,7) 

 

Piatok 17.1. : 

Polievka: 0,33l Držková, Fazuľová kyslá(1,7), Zeleninový šalát 50g 

1 : 120g/200g Bravčová panenka s omáčkou zo zeleného korenia, ½ ryža, ½     

          hranolky (1,7) 

2 : 120g/200g Pečený losos s citrónovou omáčkou, varené zemiaky (1,7) 

3 : 120g/200g Grilovaný encián s rukolovým šalátom a brusnicami, opekané zemiaky  

4 : 140g/200g Vyprážané rybie filé, majonézový zemiakový alebo slovenský cibuľový 

     šalát (1,3,7,4) 

5 : 400g Parené buchty so slivkovým lekvárom a posýpkou mak, kakao alebo orechy  

 (1,3,7,8) 

 

 

Stála ponuka: 

1. Vyprážaný kurací rezeň 120g   

2. Vyprážaný bravčový rezeň 120g   

3. Vyprážaný syr 110g, domáca tatárska omáčka 

 

Prílohy 200g : Varené zemiaky, dusená ryža, zemiakový šalát 

Prílohy 150g : Hranolky 

Obedové menu 13.1 – 17.1 
Cena menu je 7,90,-€ 

Vrátane balného a dopravy 
Objednávajte na 

0910 500 760 alebo www.menucko.ooo  
do 09:30 

 

Týždenné menu 

Firemné akcie? Oslavy? 
Obložené misy, šaláty, 

Kanapky a mnoho iného. 

 
Lahody.nitra@gmail.com 

    
       

Alergény : 1 – Obilniny obsahujúce lepok, 

2 – Kôrovce, 3 – Vajcia, 4 – Ryby, 5 – 

Arašidy,6 – Sójové zrná ,7 – Mlieko, 8 – 

Orechy, 9 – Zeler, 10 – Horčica, 11 – 

Sezamové semená,12 – Oxid siričitý a 

syričitany,13 – Vlčí bôb, 14 - Mäkkýše 
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